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ALIMENTAZIONE

Obesita Fei e Abbott unite per combattere una piaga sociale: il 32,8% dei bambini tra gli 8 e i 9 anni & in sovrappeso

Il segreto di una vita migliore € nel cibo giusto

Hungry Klds ¢ il videogioco che insegna ai piti piccoli a mangiare prendend0c1 gusto

Veronica Meddi

ri che testimoniano sem-

pre piu una crescita di
obesita e sovrappeso in Italia.
Ma cid che lascia pilt sconcer-
tati e il fatto che le vittime di
quella che si puo definire la
mala educazione alimentare
siano proprio i bambini e gli
adolescenti. Queste patologie
sonoilrisultato didiverse cau-
se che interagiscono fra loro,
come una scorretta o eccessi-
va alimentazione coadiuvata
da una ridotta attivita fisica,
pernonconsiderare poiifatto-
ri di tipo genetico e familiare.
E, ormai troppo spesso, i pro-
blemi di iperalimentazione
vengono diagnosticati quan-
doilbambino &insovrappeso,
se non addirittura affetto da
obesitd. Ma se un problema
c’e,ec’e,occorreatuttiicostie
inognimodotrovareunasolu-
zione. La Fondazione Italiana
per I'Educazione Alimentare,
Food Education Italy (FEI), di

S ono preoccupantiinume-

s e ——— S |
L’evento all’Oasi di Ninfa
«Viver Sano Quotidiano:
Alimentazione corretta

ed Eccellenze locali»

FESTIVAL¢

cuiévicepresidentelaprof.ssa
Evelina Flachi, specialista in
scienze dell’alimentazione, &
uno degli strumenti nuovi e
partecipativi al servizio della
Scuola, della Famiglia e del
Territorio. La missione della
Fondazione &, appunto, valo-
rizzarele potenzialita ei contri-
buti dei diversi soggetti impe-
gnati sul tema comune
dell’educazione alimentare,
cominciando dalla scuola. I1 1
aprile 2014 si & deciso final-
mente di far sorridere una for-
chetta. Una forchetta, si, ne-
cessaria per un bel piatto cuci-
nato enoncerto perunpanino
veloce e ormai sin troppo co-
modo ealtrettanto pericoloso.
Enatoil portale per!'educazio-
ne alimentare, «Nutrizione:
grendxamocx gustol» per af-

ontare 'attualita: 32.8% dei
bambini tra 8 e 9 anni, i1 20.9%
di quelli fra 10 e 15 e il 41.9%
degliadultiinsovrappesooad-
dirittura obesi. Fei e Abbott si
sono unite per progettare e
presentareuninnovativostru-
mento didattico per i ragazzi
dagli 11 ai 14 anni. L'obiettivo
e chiaro: promuoverela cultu-
ra della sana nutrizione al fine
diaiutareafare scelte consape-
voli per crescere e mantenersi
insalute. Salute &laparolama-
gica, e per questo occorre im-
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Giocando
s’impara

_ Un video-

giocofattoa
tappe che

parare a volersi bene, man-
giando in modo salutare e cor-
retto, che non & certo sinoni-
mo di noioso o imposto, come
molti giovanotti pensano. La
qualita del gusto & in idiosin-
crasiaconlemoded’oltreocea-

no, ealloracomefarglielo capi- -

re? Ecco che spunta un video-
gioco, «Hungry Kids» per riu-
scireastimolare ed educare gli
adolescenti. E chi lo ha detto
che imparare debba sempre
passare perrigide e noiose im-
posizioni? Basta cambiare lin-
guaggio, o meglio, basta adat-

consente ai
ragazzi di
capire I'im-
portanza de-
glialimentie
diun corretto
stile di vita

tarsi al linguaggio del pubbli-

coacuicisirivolge, inostrira- .

gazzi, appunto. «Abbiamoavu-
to l'idea di "Hungry Kids" -
spiega Stefano Zangara, diret-
tore risorse umane Abbott in
Italia- sviluppato con FEIe N3
per offrire un programma in-
novativo estimolante per edu-

“caregliadolescentinonsoltan-

toallaculturadellacorrettanu-
trizione». Giocando, i ragazzi
potranno divertirsi e sfidarsi
in competizioni «all'ultimo
morso», imparandonello stes-

sotempoadosareinmodo cor-

retto carboidrati, proteine, glu-
cidiconun’attenzioneall'eser-
ciziofisico eaunasanaattivita
sportiva.

Salute, benessere, cultura,
sono state le parole chiave
dell'incontro di presentazio-
ne di Hungry Kids nel Parco
Naturale Pantanello dell'Oasi
diNinfa. Durantel’evento «Vi-
ver Sano Quotidiano: Alimen-
tazione corretta ed Eccellenze
locali» organizzato da Abbott
Italiaconil patrocinio di Unin-
dustria Latina, Luigi Ambrosi-
ni, g.m. emanagingdirectordi
AbbottDiagnostic, haribadito
la necessita di sensibilizzare
sui temi della sana e corretta
alimentazione per promuove-
re la cultura della nutrizione
tra i giovani mentre I’assesso-
re all'agricoltura della Regio-
nelazio, SoniaRiccihasottoli-
neatoleimportanti potenziali-
ta della Provincia, in quanto
territorio a vocazione agricola
denso di eccellenze e aziende
difamainternazionale macon
unlimite: «<nonriusciamoafa-
resistemaperesportare e valo-
rizzare la genuinita delle no-
stre produzioni. Dobbiamo
riuscire a capitalizzare 1'idea
di un'alimentazione sana,
equilibrata e di qualita». Ma
nel territorio pontino la siner-
giatrail compartofarmaceuti-

co e il settore agroalimentare
sié tradotto nel progetto "Agri
& Pharma Food" di Unindu-
stria Latina e come ha detto il
presidente Fabio Miraglia,
«l'idea che stiamo perseguen-
do alivello locale & un connu-
bio traimprese che condivida-
no con convinzione il concet-
todihealthcare, ispirandoata-
le principio il proprio know
how, per portare avanti in sin-
toniastudi e analisida condur-
re sulle nostre produzioni ali-
mentari perrenderle pit1com-
mercializzabili nel mercato
estero in nome del rinomato
Made in Italy». Hungry Kids
quindi diventa un gioco-per-
corsoicuimoduliinterconnes-
sil'unoall'altro, esplorabilise-
condo unalibera scelta, aiuta-
noacrescere. Efinda piccolisi
potracapire che trovareil tem-
podisedersiatavola tuttiinsie-
me in famiglia, afferrare una
forchettaperinfilzare cibisoli-
di e portarli alla bocca, altro
non e che amore. Soprattutto
per la propria salute.
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Obiettivo salute
Conoscere ed usare
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PREZZO SPECIALE DALLE ORE 18:00
BAMBINI GRATIS FINO A 10 ANNI
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